
Dance SCULPT®,  le  nouveau workout  imaginé par  Géra ld ine  Werner , 
f o n d a t r i c e  d e  B a r r e S h a p e  e t  d a n s e u s e  d e p u i s  l ’ â g e  d e  1 0  a n s , 

c o m b i n e  d e s  c h o r é g r a p h i e s  f a c i l e s  à  s u i v r e  s u r  u n e  p l a y l i s t
 é n e r g i q u e  a v e c  d e s  e x e r c i c e s  d e  r e n f o r c e m e n t  m u s c u l a i r e . 

Des pas de base « modern jazz » de faible 
impact et des déhanchés qui sollicitent 
cuisses, mollets et fessiers, renforcent la 
sangle abdominale et affinent la taille. 

Quelques sauts pour plus de cardio. 
Pour sculpter un peu plus, des séquences 

de renforcement musculaire viennent 
compléter le workout. 

C’est fun, ça défoule et on se prend vite 
pour Beyonce. Idéal pour se lâcher après 

une journée de boulot.

La cerise sur le workout ? 
Un accessoire futuriste venu directement des Etats-Unis 

et en exclusivité chez BarreShape®, les Dance 
Bands®: Des bracelets de danse lestés en silicone 

ajoutent juste assez de poids (350 gr chacun) pour 
sculpter le haut du corps en longueur et augmenter 

l’effet cardio.

I N F O S  P R A T I Q U E S
Tarifs : Cours d’essai 20€ 

Cours à l’uniTé 27€ 
Cours privé 90€ 

forfaiT mensuel en illimiTé 240€
forfaiT mensuel 8 Cours 150€ 

CarTe de 10 Cours 240€ 
CarTe de 20 Cours 460€

Vous n’êtes pas habituée à danser ? 
Pas d’inquiétude, les chorégraphies, très simples, sont 
décortiquées mouvement par mouvement de façon à 
bien les intégrer. Et l’ambiance, assurée par la coach 

BarreShape®, décomplexe !

L e s  r é s u l t a t s  ?  R e d o u t a b l e s  !
 L e s  c a l o r i e s  s ’ e n v o l e n t ,  o n 

g a g n e  e n  e n d u r a n c e ,  e n  f o r c e  e t 
e n  s o u p l e s s e ,  l a  s i l h o u e t t e 

s ’ a l l è g e ,  l e s  m u s c l e s  s e 
d e s s i n e n t .

s T u d i o  B a r r e s h a p e  :
86, rue QuinCampoix - paris, 3e 

+33(0)1 48 04 79 84    
ConTaCT@Barreshape.Com 

plus d’infos eT insCripTion sur 
hTTp://www.Barreshape.Com/

Morgane LE HIR
morgane@undercover-rp.com
01 47 20 01 25 - 06 24 66 71 34

Il y un an, MELT débarquait à Paris, avec son concept inédit de barbecue Texan, dont la 
technique consiste à fumer la viande pendant de longues heures à basse température. 
À l’origine de cette aventure, trois amis Paul, Jean et Antoine qui après avoir fait un 
« barbecue tour » aux Etats Unis ont décidé de faire découvrir ce classique de la cuisine 
américaine aux gourmets parisiens. Aujourd’hui la famille Melt s’agrandit avec l’ouverture 
d’une nouvelle adresse aux Batignolles, l’un des quartiers les plus animés de la capitale. 

Melt Batignolles c’est 100m2 de salle avec 80 places assises et 15 places en terrasse pour 
les beaux jours, une grande cuisine ouverte de 40m2 avec le fameux four « smoker » et 
une station de découpe des viandes à l’entrée du restaurant pour faire saliver les clients. 
Qui dit nouveau resto, dit nouvelle carte et nouvelles recettes façon «  New School 
Barbecue ». 

Bien que la technique de cuisson Texane par la fumée de chêne reste bien-sûr au centre 
du concept, on y découvre des saveurs venues des quatre coins du monde, Vietnam, 
Maroc, Mexique, Jamaïque. Le tout est élaboré par l’une des pointures du Barbecue à 
New York, Alexander Smith (ex Mighty Quinn’s, Surf BBQ et Hometown Bar-B-Que) et 
du jeune « Pitmaster » Douglas Herrera. 

En plus des 5 à 6 variétés de viandes et des différents accompagnements et desserts, 
le restaurant élargie son offre avec un grill au charbon de bois qui vient booster la 
nouvelle carte et apporter des alternatives aux viandes fumées  : « Maple bacon » et
« Wood fired chicken ». (Chez MELT, tous les poulets sont halal).

Autres nouveautés  : une carte de cocktails et de bouchées à partager comme les 
« Kentucky mule » et « Hard lemonade », les « Thai hot wings » ou le « Southern fried 
chicken », pour des dégustations entre 15h et 19h30. Le restaurant propose également 
une formule pour le déjeuner en semaine ainsi qu’un menu enfant le week-end.

Au programme de cette nouvelle adresse  : une cuisine toujours aussi savoureuse, 
généreuse et fondante, servie dans une ambiance familiale et un décor soigné, rétro et 
chaleureux.

INFOS PRATIQUES
MELT Batignolles

83, rue Legendre – 75017 Paris

Du lundi au vendredi 12h à 15h
& 19h30 à 23h (23h30 vendredi)

Samedi 12h à 23h30
Dimanche 12h à 23h

Réservation à partir de 8 personnes
09 87 09 99 25

C e t  h i ve r ,  s c u l p t e z - vo u s  u n  co r p s  d e  r êve 
a ve c  D a n ce  S c u l p t ® ,  l e  n o u ve a u  co u r s  d u 

S t u d i o  B a r r e S h a p e


